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08:30 Uhr - Ankunft unserer Gäste 

Unsere Gäste werden von ihren Angehörigen oder von unserem externen Fahrdienst in unsere 
Räumlichkeiten gebracht. 

08:45 Uhr - Frühstück 

Als Vorbereitungsritual und Aktivierung der lebenspraktischen Fähigkeiten wird gemeinsam in 
der Gruppe das Frühstück vorbereitet. Unsere Gäste erhalten feste Plätze als Orientierungspunkt 
in der Gemeinschaft. Das Frühstück wird gemeinsam eingenommen, wobei die fördernde und 
aktivierende Hilfe zur Selbsthilfe bei der Zubereitung und der Einnahme der Speisen und 
Getränke durch die Betreuungskraft gewährleistet ist. Es werden Erfahrungen und Erlebnisse 
ausgetauscht sowie gemeinsam der Tagesablauf und das Mittagessen geplant. 

10:00 Uhr - Zeitungsrunde/Gesprächskreis 

Die Tageszeitung wird vorgelesen. Hierbei werden unsere Gäste gezielt auf die Themen in der 
Zeitung angesprochen und Diskussionen zum Weltgeschehen und zu vergangenen Zeiten 
angeregt. 

10:30 Uhr - Gemeinsame Aktivitäten 

Unsere Gäste werden mit Spaziergängen im Garten, Singen, Spielen oder Gedächtnistraining - 
ihren Interessen und Fähigkeiten entsprechend - aktiviert. Jahreszeitliche Feste und 
Gegebenheiten werden dabei in unseren Räumlichkeiten berücksichtigt. Gäste mit erheblich 
eingeschränkter Alltagskompetenz erhalten Aktivierung und Tagesstrukturierung im Rahmen der 
noch vorhandenen Ressourcen. 

11:45 Uhr - Vorbereitung des Mittagessen 

Es folgt die Vorbereitung des Esstisches für das gemeinsame Mittagessen, wobei unsere Gäste 
ihren Fähigkeiten und Interessen entsprechend helfen. 

12:00 Uhr - Gemeinsames Mittagessen 

Beim gemeinsamen Mittagessen wird durch gezieltes Hinterfragen der Herstellung des Essens, 
der Nahrungsmittel, des Geruches, der Farbe oder der Konsistenz die personelle und situative 
Orientierung gefördert. Nach dem Mittagessen helfen die Gäste ihren Fähigkeiten und Interessen 
entsprechend beim Abwaschen und Aufräumen in der Küche. 

13:00 Uhr - Mittagsruhe 

Die Gäste haben die Möglichkeit, sich ihren Wünschen entsprechend zur Mittagsruhe hinzulegen 
oder sich mit Lesen, Rätseln, Spielen oder Handarbeiten zu beschäftigen. 
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14:00 Uhr - Vorbereitung der Kaffeetafel 

Gemeinsam wird die Kaffeetafel vorbereitet. Es werden Tische gedeckt, Kaffee gekocht, Kuchen 
vorbereitet. Auch hier betätigen sich unsere Gäste entsprechend ihrer Fähigkeiten und 
Interessen. 

14:15 Uhr - Gemeinsames Kaffeetrinken 

Während des Kaffeetrinkens werden die Aktivitäten für den Nachmittag geplant. Anschließend 
folgt das gemeinsame Abräumen und Abwaschen der Kaffeetafel. 

15:00 Uhr - Individuelle Beschäftigung 

Je nach geplantem Ablauf: Spiele, Singen, Gedächtnistraining in gemütlicher Runde oder 
Spaziergänge im Garten erhalten die geistigen Fähigkeiten und bringen Spaß. 
Kunsttherapeutische Arbeiten, wie Malen und Werken, erhalten die motorischen Fähigkeiten. 

16:00 Uhr - Vorbereitung zur Heimfahrt 

Es findet eine aktivierende Hilfestellung beim Ankleiden und Verlassen des Bereiches statt. 
Unsere Gäste werden von unserem externen Fahrdienst aus der Tagespflege abgeholt und bis 
zum Erreichen der eigenen Wohnung unterstützt. 
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